
Рекомендации по подготовке к плановой ректорамоноскопии: 

Подготовка к проведению плановой колоноскопии должна проводиться с обязательным 
соблюдением бесшлаковой, белковой диеты в течение 2-3-х дней: 

Если ребенок страдает запорами и принимает слабительные препараты, нужно 
обязательно продолжить их ежедневный прием. 

Подготовка к ректорамоноскопии очистительными клизмами: 

1. В день перед исследованием последний прием легкой пищи должен быть не позднее 18 
часов. 

2. Вечером накануне исследования сделать не менее 3-х очистительных клизм с водой 
комнатной температуры (около 20°С). Вода комнатной температуры не всасывается в 
толстой кишке, усиливает ее моторику, и очищение кишки становится более 
эффективным. Клизмы необходимо проводить до появления чистых вод – после 
выполнения последней клизмы должна выделяться только прозрачная или слегка 
окрашенная жидкость. Объем жидкости для разового введения подбирается в зависимости 
от возраста и индивидуальных особенностей ребенка: 

 до 6 мес – 15 мл на 1 кг массы тела; 

 с 6 мес и до 1 года – 20 мл на 1 кг массы тела; 

 дети 1 года и более – 30 мл на 1 кг массы тела (но не более 1000 мл за одно 
введение). 

3. Утром в день исследования сделать не менее 3-х очистительных клизм с водой 
комнатной температуры – до чистых вод. 

Подготовка к ректороманоскопии микролакс: 

Вечером накануне исследования  Микролакс 5,0 мл х 2 р, ректально с интервалом в час 
между клизмами. 

Утром накануне исследования  Микролакс 5,0 мл х 2 р, ректально с интервалом в час 
между клизмами. 

 


